“Nos dirigimos hacia, y nos convertimos en, aquello en lo que 

pensamos asiduamente”. 

Siempre estaremos repitiendo lo mismo. Es un principio, una ley, 

el hecho de que, aquello en lo que enfocamos nuestros 

pensamientos, eso es lo que vamos a vivir. Los pensamientos son 

algo real, algo que poco a poco va forjando las circunstancias 

que hemos de vivir. 

Todo empieza desde la gestación. Vamos absorbiendo en el vientre 

de nuestra madre lo que ella vive. Sus alegrías, sus tristezas, 

sus temores, sus malos y buenos ratos, los corajes que hace, 

etc. Heredamos parte de la conciencia de ambos padres. Esto 

incluye parte de lo que ellos heredaron de sus padres.

Cuantas veces escuchamos lo tanto que nos parecemos a nuestros 

padres, o que sacamos tal o cual cosa de los abuelos.  Así, con 

esa herencia básica, vamos absorbiendo del medio ambiente, de 

nuestro entorno, de nuestros familiares cercanos, principalmente 

de nuestros padres y hermanos. 

En las primeras etapas somos como una esponja, aceptamos todo 

sin cuestionar y después ya más conscientes, cuando ya podemos 

discernir, vamos eligiendo que aceptar y que no. Vamos generando 

nuestras propias creencias, nuestra propia forma de pensar, de 

ver la vida. 

Nada de esto está mal, el problema radica en aferrarnos a esas 

creencias, a esa forma de pensar. Una vez que nos cerramos a las 

posibilidades de cambiar nuestro pensamiento, a ver la vida de 

diferentes maneras, viviremos de acuerdo a ello, para mal o para 

bien. Tenemos que aceptar el cambio como única constante en la 

vida. 

“El progreso sin cambio no es posible, lo primero que tiene que 

cambiar es la mente”; George Bernard Shaw.  Así que lo primero 

que tenemos que aceptar es que podemos cambiar nuestra forma de 

pensar y con ello nuestra vida. 

Los pensamientos que constantemente deambulan en nuestra mente 

consciente, se van afianzando en nuestra mente subconsciente. Es 

ahí donde se encuentran nuestras creencias, las cuales a su vez 

van generando nuestras circunstancias. No importa que sea lo que 

estemos viviendo, eso mismo lo hemos generado con nuestra forma 

de pensar. 

desde la gestación, 

traemos ya ciertas pautas de cómo ver la vida y como al ir 

desarrollándonos vamos creando nuestra propia forma de ver la 

vida. Es indudable que tendremos algunas creencias que son 

positivas y otras no tanto. 

Podemos trabajar en reforzar aquellas que son positivas, e ir 

cambiando las que no lo son por otras creencias que nos 

beneficien. Para lograr esto es necesario reconocer que lo que 

son nuestras creencias, generan las circunstancias que se dan en 

nuestra vida, tanto buenas como malas. 

Necesitamos cambiar la forma de ver la vida, la forma en que 

pensamos en lo más profundo de nuestro ser, en nuestro 

subconsciente. Cada pensamiento que contemplamos constantemente, 

se va grabando en nuestra mente subconsciente, hasta que queda 

grabado como que así es  punto. 

Si creemos que no tenemos capacidad de salir del atolladero, no 

saldremos. Si pensamos que podemos triunfar, así será. Si 

pensamos que no podemos vivir en forma más holgada y estable, 

así será. Si pensamos por el contrario que podemos vivir en 

abundancia y plenitud, así será. 

¿Qué eliges? Claro que la respuesta es que queremos tener 

bienestar en nuestra vida. Los pensamientos que tenemos 

constantemente, van generando en nuestra mente subconsciente una 

especie de molde, mismo que Dios, el Universo, el Ser Superior, 

va a llenar de acuerdo a su forma. 

La buena nueva es que podemos modificar el molde que hemos 

creado en nuestro subconsciente por algo más positivo, lleno de 

amor, paz, armonía y felicidad, abundancia y prosperidad, salud. 

Pero primero tenemos que aceptar que sí lo podemos cambiar, que 

sí podemos modificar nuestra forma de pensar. 

Así que sí comenzamos a contemplar constantemente pensamientos 

de amor, paz, armonía, felicidad, abundancia, prosperidad y 

salud, estos pensamientos irán generando un molde en nuestro 

subconsciente, cuya forma será la adecuada para que se vaya 

llenando de la misma sustancia de nuestros pensamientos. 

Veremos entonces que como por arte de magia, como un milagro, 

nuestra vida se va presentando con circunstancias de amor, paz, 

armonía, felicidad, abundancia, prosperidad y salud, tal y como 

hayamos forjado nuestro molde en el subconsciente, de acuerdo a 

los pensamientos que le fuimos alimentando. 

